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Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti

Planuji a neSilim
V ramci projektu ,,Benjaminek — Zijeme v souladu™ a ve spolupraci s obcanskym

sdruzenim InspiroMatky jsme pro vas pripravili jiz ctvrty celodenni seminar
podporujici rodice v navratu na trh prace

O cem seminar bude:

M Efektivni planovani

M  Zlodéji ¢asu
Jak nalozit s vagim M Stanovovani priorit
casem efektivné? M 2Zvladani stresu

. v . M Rizeni éasu jako dovednost
Proc¢ stale véci L )
odkladam? A jak to M Praktické navody jak na
zmeénit? sebeorganizaci
Jak 'f:é;"’at Termin a misto konani:
riority?
priorty . Sobota 19.10.2013
Jak zviadnout Benjaminek, Vejvanovského 1610, Praha 4
stres? « 9-—15hodin
vCetné obéda, ktery vam radi dovezeme
Prihlasky:

Do 14.10. 2013 telefonicky na 603 468 151,
272 912 124, emailem na benjaminklub@seznam.cz
nebo osobné na uvedené adrese od 2.9.2013

Seminar je v ramci projektu ,Benjaminek -
Zijeme v souladu™ poskytovan ZDARMA.
Hlidani déti je zajisténo.
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