o Ztratili jste kontakt s pracovnim trhem a chcete se
opét citit sebevédomé?

¢ Vracite se po rodicovské dovolené zpét do prace a
nevite, jak na to?

V' ramci projektu "Benjaminek — zijeme v souladu” ve spolupraci

s obCanskym sdruzenim InspiroMatky, jsme pfipravili prvni z cyklu seminaru
podporujicich vstup rodi¢i po nebo na rodi¢ovské dovolené

zpatky na pracovni trh s nazvem

VRACIM SE A SLADIM

sobota 23. 3. 2013
9.00 —17.00 hodin
Co Vam seminar prinese:

Tipy jak sladit naroky prace a rodiny

Ziskate inventar vasSich dovednosti a znalosti

VylepSite si své osobni portfolio (motivacni dopis, CV, zmapovani trhu)
Dozvite se o flexibilnich formach prace — pravni minimum

Setkate se s lidmi v podobné Zivotni situaci

Muzete sdilet vase zkuSenosti, ziskat nové informace a kontakty

Seminar probéhne v prostorach zarizeni péce o déti Benjaminek ve Vejvanovského ulici 1610.
V dobé seminare bude zajisténo hlidani déti, seminar je zdarmal!
Prihlasky do 15.3. na nasich tel. Cislech nebo emailem, popf. osobné na uvedené adrese!

Kontakt: Vejvanovského 1610, Praha 4, tel: 603 468 151, 272 912 124
email: benjaminklub@seznam.cz, http://msbenjaminek.webnode.cz

OPP Joraius EVROPSKA
Alile UNIE

EVROPSKY SOCIALNi FOND » \
PRAHA & EU: INVESTUJEME DO VASi BUDOUCNOSTI BENJAMINEK
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