
 
 

 Ztratili jste kontakt s pracovním trhem a chcete se  
opět cítit sebevědomě? 

 Vracíte se po rodičovské dovolené zpět do práce a 
nevíte, jak na to? 
 

 V  rámci projektu ”Benjaminek – žijeme v souladu”  ve spolupráci  
s občanským sdružením InspiroMatky, jsme připravili první z cyklu seminářů 
podporujících vstup rodičů po nebo na rodičovské dovolené  
zpátky na pracovní trh s názvem 

 
 

VRACÍM SE A SLADÍM 
 

sobota 23. 3. 2013   
9.00 – 17.00 hodin 

 

Co Vám seminář přinese:  
 

 Tipy jak sladit nároky práce a rodiny  

 Získáte inventář vašich dovedností a znalostí  

 Vylepšíte si své osobní portfolio (motivační dopis, CV, zmapování trhu)  

 Dozvíte se o flexibilních formách práce – právní minimum  

 Setkáte se s lidmi v podobné životní situaci  

 Můžete sdílet vaše zkušenosti, získat nové informace a kontakty  

 
Seminář proběhne v prostorách zařízení péče o děti Benjaminek  ve Vejvanovského ulici 1610. 
 

V době semináře bude zajištěno hlídání dětí, seminář je zdarma!  
 

Přihlášky do 15.3. na našich tel. číslech nebo emailem, popř. osobně na uvedené adrese! 
 

Kontakt: Vejvanovského 1610, Praha 4, tel: 603 468 151, 272 912 124  

                      email: benjaminklub@seznam.cz, http://msbenjaminek.webnode.cz 
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