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Evropsky socialnifond
Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti

Nebat se a neutéct!

V ramci projektu ,, Benjaminek — Zijeme v souladu™ a ve spolupraci s obcanskym
sdruzenim InspiroMatky jsme pro vas pripravili treti celodenni seminar
podporujici rodice v navratu na trh prace

Vracite se po O cem seminar bude:

materské dovolené = Jak se pripravit na pohovor

ke svému = Zaklady asertivni komunikace

zameéstnavateli a . f 4z s
. = Zaklady argumentace, zvladani

chcete byt < mitek

pripraveni na namite

jednani s nim? = Komunikace po telefonu

= Sebeprezentace, techniky zpétné
Vite jak se na vazby

ohovor pripravit? v e X
P Prip = 90’vtefinova prezentace

Jak efektivné

komunikovat a Termin a misto konani:
sdélovat svoje .
pozadavky? Sobota 25.05.2013,

Benjaminek, Vejvanovského 1610, Praha 4
« 9-—17 hodin

vCetné obéda, ktery je zajistén
Prihlasky:
Do 20.5. 2013 telefonicky na 603 468 151,

272 912 124, emailem (benjaminklub@seznam.cz)
nebo osobné na uvedené adrese

Seminar je v ramci projektu ,Benjaminek -
BENJAMINEK Zijeme v souladu™ poskytovan zdarma.
Hlidani déti je zajisténo.

Projekt BENJAMINEK — Zijeme v souladu byl podpofen v ramci Operacniho programu Praha — Adaptabilita, ktery je
spolufinancovan Evropskym socialnim fondem.



