
O čem seminář bude:

 Jak se připravit na pohovor

 Základy asertivní komunikace

 Základy argumentace, zvládání 
námitek

 Komunikace po telefonu

 Sebeprezentace, techniky zpětné 
vazby

 90´vteřinová prezentace

Termín a místo konání:   

• Sobota 25.05.2013,
Benjaminek, Vejvanovského 1610, Praha 4

• 9 – 17 hodin    
včetně oběda, který je zajištěn

Přihlášky:
Do 20.5. 2013 telefonicky na 603 468 151, 

272 912 124, emailem (benjaminklub@seznam.cz)

nebo osobně na uvedené adrese

Seminář je v rámci projektu „Benjaminek -
žijeme v souladu“ poskytován zdarma.

Hlídání dětí je zajištěno.

V rámci projektu „Benjaminek – žijeme v souladu“ a ve spolupráci s občanským 
sdružením InspiroMatky jsme pro vás připravili třetí celodenní seminář 

podporující rodiče v návratu na trh práce

Nebát se a neutéct !

Vracíte se po 

mateřské dovolené 

ke svému 

zaměstnavateli a 

chcete být 

připraveni na 

jednání s ním?

Víte jak se na 

pohovor připravit?

Jak efektivně 

komunikovat a 

sdělovat svoje 

požadavky?

Projekt BENJAMINEK – žijeme v souladu byl podpořen v rámci Operačního programu Praha – Adaptabilita, který je

spolufinancován Evropským sociálním fondem.


