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P'éllllji a nesilim

Seminar podporujici rodi¢e v navratu na trh prace

pripraveny pro projekt Benjaminek-Zijeme v souladu ¢.CZ.2.17/2.1.00/35109, ktery realizuje
FUTURUM FAMILY o.p.s. z prostiedkii OPPA ve spolupraci s ob¢anskym sdruzenim InspiroMatky

Jak nalozit s vasim
casem efektivné?

Proc¢ stale véci
odkladam? A jak to
zmenit?

Jak uréovat
priority?

Jak zvliadnout
stres?

BENJAMINEK

O ¢cem seminar bude:
Efektivni planovani

Zlodéji casu

Stanovovani priorit
Zvladani stresu

Rizeni €éasu jako dovednost

NENNNNRI

Praktické navody jak na sebeorganizaci

Termin:
sobota 26. 4. 2014, 9.00 - 17.00

Misto konani:
Benjaminek, Vejvanovského 1610, Praha 11

Prihlasky:
telefonicky na 603468151, 272 912 124,

osobné na adrese Benjaminku nebo online
prihlaskou na webovych strankach.

Seminar je v ramci projektu ,Benjaminek —
Zijeme v souladu" poskytovan zdarma.
Hlidani déti je zajisténo.



