ALERGENY

EU — NARIZENI EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) C.
1169/2011 ze dne 25. Fijna 2011

CR - Vyhlaska 113/2005 Sb. O zpiisobu oznadovani potravin a
tabakovych vyrobki, § 8 odstavec 10.

Alergeny jsou ptirozené vyskytujici latky bilkovinné povahy, které zptisobuji
u precitlivélych jedinci nepfimétenou reakei imunitniho systému (IS),
ktera mize vyustit az anafylaktickému Soku.
EU specifikovala 14 hlavnich potencialnich alergenu, které podléhaji
legislativnimu znaéeni — priloha II citovaného naiizeni EU

Znaceni alergenti je pouze informacni

Tato povinnost informovat se tyka vSech vyrobci potravin, vSech ¢lankd vefejného
stravovani, jako napf. restauraci, jidelen, nemocnic, socialnich tustavli, prodejen,
pekaren atd. Dne 13. 12. 2014 bude povinnost pii nakupu potravinarskych vyrobku
nebo jidel ve vefejném stravovani vyznacit u vyrobku stanoveny alergen, ktery
obsahuje.

Skolnim jidelndm se v tomto ohledu nechava prostor pii aplikaci tohoto ustanoveni,
zejména s ohledem na charakter a druh konkrétniho Skolského zafizeni, kterého se
oznaceni pfitomnosti alergenni slozky tyka.

Skolni jidelna je povinna oznadit vyrobeny pokrm alergenni slozkou, ale nebude
brat zi‘etel na jednotlivé precitlivélosti stravnikii. Tuto skute¢nost si musi kazdy
stravnik sam uhlidat. Jidelna ma pouze funkci informacni tak, jako kazdy vyrobce
potravin a pokrmti.



SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

psenice, Zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrlidy a vyrobky z nich | -y

KORYSI

a vyrobky z nich

VEJCE
a vyrobky z nich »

RYBY Q
a vyrobky z nich A

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich 7

P‘i
SOJOVE BOBY (SOJA)
a vyrobky z nich ' 5 %

-

MLEKO \
a vyrobky z néj ;
SKORAPKOVE PLODY -

mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

CELER

a vyrobky z ngj

HORCICE

a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy3sich 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z néj

MEKKYSI

a vyrobky z nich

NP PYIDIOIDIIDYHDHOD




ozn. alergeny nejcastéji se vyskytuji
1 obiloviny obsahujici lepek mouky, krupice, té€stoviny, krupi¢né kase, pec¢ivo, sladké
pecivo, buchty, kolace, perniky
knedliky, zavaiky do polévek, cerealie, kavovinové napoje
2 korysi a vyrobky z nich
3 vejce a vyrobky z nich téstoviny, pecivo, knedliky, zavarky do polévek, sekana,
karbanatky,obalované maso, pomazanky,
4 ryby a vyrobky z nich ryby, filé, pomazéanky, polévky
5 jadra podzemnice olejné pomazanky, cereélie
6 sOjové boby a vyrobky z sdjova Sunka, tofu
nich
7 mléko a vyrobky z néj mléko a mlécné napoje, maslo, syry, pom. maslo, tvarohy,
jogurty, smetana
omacky, polévky, pomazanky, slané sladké pecivo, knedliky,
bramborova kaSe, obilné kasSe sladké,
8 skotapkové plody a vyrobky ofechy, pecivo, cerélie, nutela a ostatni pomazanky
Z nich
9 celer a vyrobky z néj polévky, omacky, pomazanky, zeleninové salaty NEPATRI
SEM CEL.NAT A RAPIKATY CELER
10 hot¢ice a vyrobky z ni pomazanky, omacky NEPATRI SEM SEMINKO
11 | sezamova semena a vyrobky pecivo, ceralie
zZ nich
12 oxid sifiCity a sificitany rizné druhy suseného ovoce
13 vi¢i bob (LUPINA) a
vyrobky z n¢j
14 mekkysi a vyrobky z nich




